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 ُ کنگھ  ي س ز  بخارت ی

ڏینھن ۾ ظاھر ٿیندیون آھن.14کان 2جون علامتون وائرس
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ڳلي ۾ خارش

الرجي
اچڻ نڇون ن وگھڻی ۾ی ڳلي ۽ ن اک ،  شراخن

َ ۽ اکین جو وھڻ ۽ بند ٿیڻ وڻ،پکنَ جوسڄي ین ڳاڙھاڻ۽  وھڻ ا

پرھیز

کيھٿ ڌوئڻ جي عادتباقاعدي

یو ۽ ماس پائي ڇڏیو ڍ ننگ دي یا ڇِ ایندي ٺونٺ سان منھن کي ھک
ریو پنھنجي منھن، اکین ۽ ن کي ڇُھڻ کان پاسو 

ھڻ  گننڇَڻ واري ۽ ک

رڻ لاءِ  تي وڃو.جي ویب سائیٽ WHOجي باري ۾ وڌی ڄاڻ حاصل  topics/coronavirushttps://www.who.int/health

کان بچڻ جون حفاظتي تدبیرون

20
منھن، اکین ۽ ن کي ڇُھڻ کان

یو ڇِ ایندي ٺونٺ سان منھن کي ڍ
بیماريءَ جي علامتن جي ظاھر ٿیڻ جي صورت ۾ ٻین کي بیمار ٿیڻ کان بچایو، کنگھندي یا 

ر  گھر ۾ رھو، ماس پایو ۽ ڊا

---یو اي این   دابآ ملاسا ،نو ٽیا يج ،ایریا ووم ،1412پلاٽ  www.ppaf.org.pk: ویب سائیٽ 102000111051
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